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 普吉岛的海滩 

 

 

 

 

 

 

 

 
迈考海滩 Mai Kao Beach 

 
奈洋海滩 Nai Yang Beach 

 
奈通海滩 Nai Thon Beach 

 
班淘海滩 Bang Tao Beach 

 
苏林海滩 Surina Beach 

 
卡马拉海滩 Kamala Beach 

 

芭东海滩 Patong Beach 

 

卡龙海滩 Karon Beach 

 

卡塔海滩 Kata Beach 

 

奈汉海滩 Nai Han Beach 

 

拉威海滩 Rawai Beach 

 

查龙海滩 Chalong Beach 

 

攀瓦角 Cape Panwa 

 

 
普吉镇 Phuket Town 

 
江西冷购物中心 Jungceylon   

 
普吉幻多奇乐园 Phuket FantaSea 

 
查龙寺 Wat Chalong 

 

斯里纳斯国家海洋公园 Sirinat 

National Park 

 
普吉国际机场 
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迈考海滩 Mai Kao Beach 

离距离机场 20 分钟，距离巴东海滩 60 分钟。市区普吉镇 40 公里，位于普吉岛西海岸的

北部，沙滩长约 9 公里，是普吉岛上最长的海滩，但同时也是渡假人较少的地方。棕榈遍

布，景色相当优美。非常安静。如果您选择住在迈考，就要做好一切活动都在酒店内的心

理准备。酒店档次都比较高，欧美客人居多，周边的餐饮购物娱乐设施比较少，设施都是

以酒店经营的。 

 
奈洋海滩 Nai Yang Beach 

位于普吉西海岸的北部，市区以北 30 公里距离机场非常近 5-10 分钟，。旅游配套设施也

是比较少的，一般都是在普吉短暂停留或者转机的客人考虑的地点。 

 
奈通海滩 Nai Thon Beach 

奈通海滩上人烟较少，这里非常适合游泳和浮潜，更适合闲人日光浴。到海滩度假村楼顶，

便可俯瞰 Andaman 海的旖旎风光。它给游人的印象就是非常的宁静，海宅也各有风格。

沙滩质量不错，沙子细而且没什么石头，海滩长、宽而且比较平整 

 
班淘海滩 Bang Tao Beach 

位于普吉西海岸的北部，距离机场 30 分钟，距离巴东海滩 30 分钟。最早开发邦涛海滩的

地产商叫 Laguna，所以也有很多人称那个区域为 Laguna 海滩。Laguna 距离巴东海滩，

普吉镇等成熟的旅游地点比较远，乘车单程在 600-80 泰铢以上。如果你耐不住寂寞，白

天想要出海，晚上想要吃大排档，逛夜市，泡酒吧，那么 Laguna 的住宿环境再好也不适

合你。住在 Laguna 就适合那种懒懒不想动，看看书发发呆，酒店游泳池一泡泡一天的休

闲派。 

 

 

苏林海滩 Surina Beach、卡马拉海滩 Kamala Beach 

位于普吉西海岸中部，距离机场 30-40 分钟，距离巴东海滩 20-30 分钟。酒店分布很稀，

定位为高中端，主路是盘山而建。其中一部分的酒店靠近沙滩，在每年的 4 月至 11 月间

海浪汹涌，大到能把人拍倒在沙滩上，有冲浪爱好者在海上一展身手。酒店的性价比比较

高，但是同样遇到旅游设施不完善，交通不便利的问题，特别是苏林海滩。卡马拉海滩附

近有一个小镇，相对会方便一些。大力推荐的是建于卡马拉山上的酒店。由于酒 店的位

置高，基本上所有的房间都能看到超级无敌辽阔的海景，没有高楼，电线的阻隔，甚至让

人产生了一种置身游轮上的错觉。卡马拉海滩的海景房肯定是岛上首 屈一指的。 

 
芭东海滩 Patong Beach 

芭东位于普吉西海岸中部，距离机场 45 分钟，普吉三大海滩之首。芭东是普吉开发最早

的海滩，因此这里的生活机能也最成熟。酒店、度假村，夜市等应有尽有。芭东有三条街

道，其中以靠近海边的街道最为热闹，当然临近海边的酒店餐饮也相对最贵。而离海最远

的第三条街道则基本上都是一些客栈和 2-3 星的小酒店，价格很实惠。由于游客的密度很 

普吉岛(Phuket Island)，位于泰国南部马来半岛西海岸外的安达曼海(Andaman Sea)。离泰国首都

曼谷 867 公里，是泰国境内唯一受封为省级地位的岛屿.首府普吉镇地处岛的东南部，是一个大港口

和商业中心。普吉岛是泰国最大的海岛，也是泰国最小的一个府。以其迷人的风光和丰富的旅游资

源被称为“安达曼海上的一颗明珠”。 

 

http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/17257.html
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大，所以芭东的海水并不清澈，街道也不整洁，但是胜在方便，热闹。芭东有海鲜大排档；

有夜市；晚上有灯红酒绿的夜生活；有大商场江西冷购物中心 Jungceylon  

 
卡伦海滩 Karon Beach 

卡伦位于普吉西海岸中南部，距离机场 60 分钟，距离芭东海滩 15 分钟，普吉三大海滩之

一。这里有延绵的海滩，和芭东海滩比较会更安静悠闲。12 月至转年 4 月，海滩平缓，

适合游泳，过了 5 月份，海浪比较大，是溺水的高发海滩，一般禁止游泳。卡伦有相对集

中的购物餐饮娱乐区， 虽然没有芭东热闹，但是也给住在这里的游客带来了很多便利。

由于这里的酒店远不如芭东密集，酒店或大或小都各具特色。如果你想要便利，但是不想

要喧闹，希望酒店的位置位于”城镇”和”孤零零的海滩”之间，卡伦是个不错的选择。  

 
卡塔海滩 Kata Beach 

卡塔位于普吉西海岸南部，距离机场 65 分钟，距离芭东海滩 20 分钟，普吉三大海滩之一。

这里有弧形的海岸线，沙滩的质地很柔软，海浪也很温柔，给人海边小镇的感觉。真正位

于卡塔海滩边上的酒店很少，因为普吉的地中海俱乐部独占了卡塔很长的海岸线，剩下的

几个靠海的酒店设施普普通通，但是价格却非常昂贵。住在其他的酒店大多数都需要步行

至海边，步行时间均在 10 分钟以内。 

 
奈汉海滩 Nai Han Beach 

位于普吉西海岸的最南端，距离机场 70 分钟，距离芭东海滩 40 分钟。是所有在普吉常住

和当地人最爱的海滩，非常小的海滩，人少，特别干净。在这花上一个下午晒晒太阳游游

泳绝对让你身心放松。正规的酒店度假村没有几间，很多定居普吉的老外选择在那附件安

家。 

 
拉威海滩 Rawai Beach 

Rawai 有普吉岛第二有名的海鲜市场，相较芭东的 Bannza Market，这个海鲜市场的海

鲜更新鲜，现捞现做。也有悬崖餐厅，能听着海浪看着落日与爱人共进晚餐。缺点就是较

远，离芭东 30 分钟路程，机场估计 1 小时 15 分钟路 

 
查龙海滩 Chalong Beach 

在查龙湾附近可以吃到活海鲜，价格也比巴东这边好些，因为那边有渔港，每到傍晚渔船

靠岸时,甚至可以买到活海鲜直接让餐馆加工。 

 
攀瓦角 Cape Panwa 

攀瓦角位于普吉东海的中部，距离机场 50 分钟，距离芭东海滩 40 分钟。攀瓦角以其宁静

的环境和无敌的海景所著称，这一带几乎全是五星级酒店、别墅度假村。如果你打算享受

一个高端奢侈的度假那可以考虑下榻在这边的酒店。但是同样也遇到交通不便利的问题。

酒店的档次严重两极，普吉最豪华号称 360°海景的度假村就坐落在这里，甚至泰国皇室

度假也是住在这里的 

注：以上文字转载自大趴趴 

 

 

 

http://www.mafengwo.cn/treasure/jump.php?sAction=keyword_893986_0&sJ=%2Fbooking%2Fgo2booking.php%3Ffrom%3Dtravelnotes%26mddid%3D11047%26to%3Dother%26j%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.mafengwo.cn%252Fpoi%252F93567.html%2523youji&sWord=tdjW0LqjvuPA1rK%2F&sC=fb812cc05b1e64be7b3e6862ad7c5260
http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/10083.html
http://www.mafengwo.cn/u/17125242.html
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普吉岛气候与酒店选择 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凉 季 雨 季 热 季 

11 月至次年 2 月 3 月至 5 月中旬  5 月中旬至 10 月 

前往普吉旅游的最佳季

节。温度在 21-33 度 

为一年中最炎热的时候，温

度在 24-33 度，其中 4-5 月

最热 

温度在 23 度到 32 度，9

到 10 月也是全年最热的月

份之一 

 

对选择酒店的影响 

 

1、 11 月至 12 月中为旺

季价格，12 月中旬至次年

1 月中旬为繁忙季价格，适

逢中国春节，因此酒店往

往供不应求，价格也都处

在高位。这时价格已经不

是主要因素，提前预定是

必须的 

 

2、 由于是旺季，预定抢

手酒店要注意的取消条

款。避免由于无法前往被

扣一晚费用（甚至全部费

用） 

 

对选择酒店的影响 

 

由于天气炎热，因此会有

相当部分时间“宅”在酒

店，因此要注意酒店消磨

时间的设施，如 Wifi，是

否收费，是否拥有游泳池

等。还有些酒店免费提供

各种冷饮，这就更棒了。

这些信息往往要通过看驴

友点评来了解，可访问网

站 www.haiwaiyou.com 

来查看 

对选择酒店的影响 

 

1、淡季，房价都会处于全

年最低，淡季的酒店价格

低至旺季的一半 

 

2、即便是雨季，由于有暑

期、十一等因素，因此有

些酒店还是很抢手的，建

议提前 1 个月以上预订 
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 普吉岛酒店分布 

整体分布 

 

 

普吉岛有将近 1200 家的酒店，从酒

店分布图上，酒店集中在四个区域 

 

1 区 

芭东海滩 Patong Beach 

 

2 区 

卡伦海滩 Karon Beach，卡它海滩 

Kata Beach 一线 

 

3 区 

普吉镇 

 

4 区 

苏林海滩 Surina Beach，卡马拉海

滩 Kamala Beach 一线 
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普吉岛酒店推荐 

 

芭东海滩 Patong Beach 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Palmyra Patong Resort 

 

步行到海边大概 10 分钟，到海鲜一条街大概也是 10 分

钟。再过去江西冷大概也就 3－5 分钟。酒店的位置闹中

取静。   

更多本酒店点评 

 

Holiday Inn Resort Phuket 
 

位于 Mae Rim 山谷的稻田中，由一大片兰纳王朝式样的

建筑组成，64间优雅的客房都带有一个隐秘的私人阳台，

酒店采用兰纳时代风格，亭阁式建筑全部取材自泰国当

地原料和织物装饰，充满了浓厚的泰国传统文化气氛，。   

更多本酒店点评 

 

The Nap Patong Hotel 

 

海洋风格的清新酒店，整个设计就非常的清爽现代化，让

人耳目一新, 早餐豪华精致。酒店距离海滩步行 3 分钟，

距离江西冷步行 10 分钟左右  

更多本酒店点评 

  

 

7Q Resident 

 

离巴东海滩步行 2 分钟，酒店不在路边，所以晚上比较安

静，酒店泳池和餐厅都在顶楼，装修干净整洁，价格十分

可爱，适合预算有限的年轻游客，  

更多本酒店点评 

 

http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=770
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2603
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=20397
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=20397
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=4562
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卡塔海滩 Kata Beach 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sawasdee Village Resort & Spa 

纯泰式酒店，面积不大，小巧玲珑，一步一景，设计独

具匠心。酒店的庭院景致非常的泰国风情，又混一点阿

拉伯的感觉   

更多本酒店点评 

 

The Shore At Katathani 

 

位于小卡塔尽头的豪华度假酒店，全是独栋别墅，绝

对私密，每个套房都拥有无敌海景、恒温泳池和大落

地窗，来了就会爱上这里，不想离开！   

更多本酒店点评 

  

 

Foto Hotel 
由于酒店依山而建，所以到达房间，都必须乘坐爬山电

梯！ 全透明的电梯，让人能尽情地享受眼前的美景，酒

店屋顶是看日落的绝佳地点，在这里躺着欣赏日落，来

一杯鸡尾酒，真是舒服啊。  

更多本酒店点评 

 

Kata Lucky Villa & Pool Access 

 

环境十分优美的一家酒店，像个花园，而且十分安静。

园景房很有别墅的感觉，泳池房是每个房间都可以直接

进入泳池的。 

更多本酒店点评 

  

 

http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=9569
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=21311
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=21311
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=18797
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=9364
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=9364
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卡伦海滩 Karon Beach 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilton Phuket Arcadia Resort & Spa 

 

老牌五星酒店，度假村很大内部环境非常迷人，有四个

游泳池，水非常干净，。酒店早餐很丰盛，出门就是海滩 

更多本酒店点评  

  

 

Moevenpick Resort & Spa Karon Beach 

Phuket 

环境优美典雅安静，泰式的 villa，在房间的庭院里有户

外的 jacuzzi 和冲凉的地方。在庭院里用餐，听着鸟叫伴

着海浪声很是惬意。 

更多本酒店点评  

  

Le Meridien Phuket Beach Resort 

 

酒店的公共设施的景观完美，建筑是漂亮的东南亚风格，

宽敞明亮大气，沙滩干净，还有小象与游客玩耍 

更多本酒店点评 

  

 

Centara Grand Beach Resort Phuket 

 

泳池超赞，超大，超干净，房间很舒服，环境安静，适

合度假的酒店 

更多本酒店点评 

  

 

http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2727
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2727
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2712
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2712
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2715
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2715
http://www.booking.com/hotel/th/centara-grand-beach-resort-phuket.zh-cn.html?aid=310724;sid=38e3f114114faaabe67388e5258f0c02;dcid=1;checkin=2014-05-03;checkout=2014-05-04;ucfs=1;srfid=1acb1fd0c45dc87bb3e5b9f2ef7a068a02a31331X32
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=26354
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=26354
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苏林海滩 Surina Beach              迈考海滩 Mai Kao Beach 

            

 

 

 

 

 

 

 

奈洋海滩 Nai Yang Beach 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Twinpalms Phuket Hotel 

 

深色的木质结构搭配白色墙壁和青铜摆设

非常具有东南亚的气息，从客房可直接通

向游泳池，这意味着你的整个假日都几乎

可以足不出户。只需走 160 米穿过花园就

到素林海滩了。 

更多本酒店点评 

  

Indigo Pearl Hotel 

 

这家酒店最震撼人心的，是无论餐厅，

客房，淋浴间，都有宽敞而隐蔽的户外

空间，不是一个密闭的容器，房屋回归

与大自然的接触，与最清新空气的接触，

与风和雨的接触。 

更多本酒店点评 

  

SALA Phuket Resort & Spa 
是一个只有七十余间客房的小型精品酒

店，也许正因为小，酒店的设计才格外精

致迷人。现代设计的简洁硬朗和中式纹样

的繁复细腻就这样被结合在一起，有点出

其不意的刺激着大家的视觉神经 

更多本酒店点评 

  

 

JW Marriott Phuket Resort & 

Spa 

 

酒店位于迈考海滩，海滩非常漂亮。酒店

的规模很大，内部的环境非常好，就像一

个海边公园一样。 

更多本酒店点评 

  

http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=3935
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=3935
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=245
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=245
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=10885
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=10885
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2224
http://www.haiwaiyou.com/HotelDetailInfo.aspx?HotelID=2224
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普吉国际机场交通 

普吉机场位于岛的北部，一般酒店都会提供机场到酒店的接送（有的酒店接送是收费的，请事先确认好）， 

搭机场巴士前往普吉镇（市中心） 

如果你住在普吉镇，则可以搭乘机场巴士前往。机场巴士由于路线是中部，不经过西部的各个海滩，因此

请注意您所住的酒店位置。 

 

机场巴士路线图 
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乘车位置 

       

 

 

运行时刻表 

普吉机场普吉长途汽车站 

 

 

长途汽车站普吉机场 

 
 

 

 

 

 

 

乘车位置（从市区前往机场） 

普吉岛巴士总站 7 号站台 

乘车位置（从机场到市区乘车点） 

机场一层的到达大厅出门向左 
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票价 
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搭机场巴士前往芭东 

可以搭乘 Phuket Airport Bus Express 从机场前往芭东海滩。这条路线是从2013 年 10 月开始运营的，

方便了前往芭东的游客，路线的车程大约 90 分钟 

 

巴士路线图 
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票价 

全程票价为 120 泰铢 

 

 

运行时刻表 

机场巴东 

 

芭东机场 
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出租车 

如果乘坐出租车，你只要从到达大厅出来后右转，就可以看到一个出租车的管理亭，出租车为红黄色，车

身上有 Taxi- Meter 标志，在管理厅告知前往的地点，算好价格酒搭车了。到芭东 4 个人价格在 600B- 700B

左右。 

 

 

 

 

面包车 Mini Bus 

最大的优点是价格便宜，到 Patong 海滩如不是旺季的时候 180B 一个人，小朋友如不占座免票，但 4 岁

以下的小孩一定要和司机讲明不要座位，否则会按照成人价格收费。告诉司机你的酒店名字和地址，

Minibus 便会把客人送到酒店门口的。不过要等人满才能开车，有点像拼车，速度也较慢。从酒店前往机

场也可以再路边旅游代理处预订，将出发时间与出发酒店确定，到时面包车就到酒店来接送了。 
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海外游-酒店锦囊系列 

  
下载                      下载 

海外游-火车锦囊系列 

     

下载                     下载                        下载 

 

更多酒店锦囊，请访问 http://www.haiwaiyou.com 

 

 

 

 

 

 

http://guide.haiwaiyou.com/chiangmai.pdf
【海外游酒店锦囊】/海外游酒店锦囊系列--清迈
http://guide.haiwaiyou.com/italytrain.pdf
http://guide.haiwaiyou.com/germanytrain.pdf
http://guide.haiwaiyou.com/francetrain.pdf
http://www.haiwaiyou.com/
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关于海外游网站 

 

 

我们的网站：www.haiwaiyou.com 

我们的微博：@海外游 

我们的微信公众号 

 

http://www.haiwaiyou.com/

